[bookmark: _GoBack]Примерный индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ) тьюторского сопровождения обучающегося в коллективе дополнительного образования
Введение
Индивидуальный образовательный маршрут разработан для обучающегося Александра с учётом его интересов (робототехника), сильных сторон (способность хорошо учиться) и выявленных трудностей (пропуски занятий, несдержанность). Цель сопровождения — создание условий для успешной адаптации, повышения мотивации и преодоления проблем в обучении и общении.
Этапы сопровождения
1. Первичная диагностика и знакомство. Тьютор проводит встречу с Александром для установления контакта, выявления интересов, мотивов, проблем и ожиданий. Используются беседа, адаптированное анкетирование (с картинками или короткими вопросами) и наблюдение.
2. Разработка ИОМ. На основе диагностики и с учётом интересов Александра (робототехника), его сильных сторон и проблем (пропуски, несдержанность) разрабатывается индивидуальный образовательный маршрут.
3. Организация встреч и бесед. Тьютор проводит еженедельные беседы с Александром на темы успехов в учёбе и робототехнике, причин пропусков, планирования времени, разрешения конфликтов. Цель — формирование доверительных отношений, развитие навыков самоанализа и самоконтроля.
4. Анализ пропусков уроков. Тьютор совместно с Александром, родителями и педагогами анализирует причины пропусков. При уважительной причине (болезнь, семейные обстоятельства) оказывается поддержка. При нежелании учиться обсуждаются мотивационные аспекты и трудности, совместно вырабатывается план действий по предотвращению пропусков (планирование дня, связь с друзьями).
5. Содействие в организации времени и планировании. Тьютор обучает Александра навыкам планирования времени, составлению расписания, расстановке приоритетов, помогает использовать планировщики и электронные календари.
6. Поддержка в решении проблем в отношениях. При возникновении конфликтов со сверстниками тьютор помогает Александру проанализировать причины, развивает навыки коммуникации, учит находить конструктивные решения. При необходимости используются ролевые игры и упражнения на развитие коммуникативных навыков.
7. Содействие в формировании мотивации к обучению. Тьютор поддерживает интерес Александра к робототехнике, поощряет участие в конкурсах и проектах, предоставляет возможность делиться достижениями. Педагог по робототехнике также участвует в создании позитивной мотивационной среды.
8. Мониторинг успеваемости и участия в занятиях. Тьютор отслеживает успеваемость, посещаемость и поведение Александра. Информация собирается от педагогов, через анализ оценок и наблюдение. При ухудшении показателей проводится корректировка стратегии сопровождения.
9. Обучение навыкам саморегуляции и контроля эмоций. Тьютор обучает Александра техникам саморегуляции, помогает распознавать эмоции и справляться с ними. При необходимости привлекается психолог. Используются упражнения на релаксацию, дыхательные техники и когнитивные приёмы.
10. Привлечение родителей. Тьютор регулярно общается с родителями, информирует о прогрессе Александра, обсуждает трудности и совместно ищет решения. Организуются встречи, телефонные звонки, переписка по электронной почте.
11. Поощрение достижений. Тьютор, родители и педагоги регулярно поощряют Александра за успехи и старания, отмечают достижения (похвала, поощрительные призы, грамоты).
12. Анализ результатов и подведение итогов. В конце учебного года тьютор анализирует результаты работы, оценивает эффективность ИОМ, проводит беседу с Александром, получает обратную связь от родителей и педагогов. На основе анализа разрабатываются рекомендации для дальнейшего сопровождения.
Заключение
Реализация данного маршрута позволит обеспечить комплексную поддержку обучающегося, повысить его учебную мотивацию, улучшить посещаемость и коммуникативные навыки, а также создать условия для успешного развития в избранном направлении (робототехника).
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